
万安县实验小学赴井冈山——踏寻先辈足迹 弘扬井冈精神

一日研学旅行 实施方案

一、活动构想：

为拓展学生学习与发展的渠道，加强教育与社会的联系，促进学生综合素

质的全面提高，提高教育实效，根据 2016 年 11 月，教育部等 11 部委印发《关

于推进中小学生研学旅行的意见》等相关文件精神，学校将组织部分年级 部分

学生参观井冈山风景区。

通过红色文化体验、生态体验、社会公德体验、集体生活体验、体能训练、

手工制作、职业体验等形式和途径，让学生在“玩”中学，在感悟中升华，在

实践中体验，让学生在旅行的过程中陶冶情操、增长见识、体验不同的自然和

人文环境、提高学习兴趣，全面提升中小学生综合素质。

二、活动主题：

踏寻先辈足迹 弘扬井冈精神 。

三、参加人员：

四年级部分师生

四、活动地点：井冈山北山烈士陵园、博物馆，南山，

五、活动时间： 5月 30 日 (初定 ) 一天

六、活动准备：

每位学生自带水、干粮若干、笔和笔记本或拍照设备

七、活动内容：

（一）我的课堂在路上

早上 7:00在指定地点集合，愉快的研学旅行活动开始了。乘车前往研学旅

行教育课程已确定的研学点。路上全程讲解井冈山，并组织大家一起唱红歌和



讲红色故事等活动（可提前布置学生做好准备） ，欢声笑语中，沟通彼此，展示

才艺。

（二）我观我学 我思我得

1、沿途观看井冈山美景，体会毛泽东写的诗词《水调歌头 重上井冈山》

中“到处莺歌燕舞，更有潺潺流水，高路入云端”的美景，以及理解“世上无

难事，只要肯登攀”这一朴素简单的道理。

2、参观井冈山景点，耳朵倾听，眼睛观察，嘴巴说话，用心思考，弘扬井

冈精神，传承红色文化。

3、享受为同学们安排的营养套餐，培养就餐礼仪，文明、有序。

4、作文（日记）指导。

行程安排：第一天， 7:00从指定地点出发赴井冈山开展拓展活动

一、培训的主题

精神 团队 跨越 沟通 互动
通过对井冈山历史背景的了解，全面解读“井冈山精神”的内涵 ——精神；
感受来自团队的关怀，体会与队友一起努力并分享成功的喜悦 ——团队；
把来自不同地区、不同文化背景、不同年龄的队员凝聚一起 ——跨越；
更好的、有效的进行交流，使彼此进一步了解 ——沟通；
参与游戏与活动分享的方法实施训练 ——互动。

二、培训方式

1、现场授课——革命旧址、烈士陵园、 红军小道等红色遗迹的现场授课， 学习老一辈
革命家艰苦奋斗、敢闯新路的精神。

2、红色体验 ——穿红军服、重走红军路、做红军餐、重现红军战斗等，以井冈山红色
历史为背景的实地体验，使学员深入学习“井冈山精神” 。

3、熔炼团队——在互帮互助中穿越障碍，体现友情；在集体互动游戏中， 体现团队的
力量；在模拟战斗中，超越自我。
4、分享总结 ——通过革命根据地的体验式培训，总结自己对培训过程中的体会、学习心得，及如

何以坚定的信念，面对以后工作、生活中的挑战，如何提升自己。



时间 项目 目的 图片

10：00-12：
00 

三湾改编

1. 军事基础练习： 队列练习

2. 组建红色军团： 成立总指

挥部委，下设红四军、红

五军，选出教导队、辎重

队、卫生队等各职能部门；

检阅、授旗、宣誓。

◆通过思想动员，充分调动人员的积极

性、主动性、参与性，明白训练的意

义。

1.通过体验式培训， 向红军学执行
力、向共产党学组织力、像毛泽东
学领导力，使管理干部的综合能力
得到提升；
2.通过对井冈山精神的学习和体
验，使管理干部的思想得到一次深
刻的历练，从而树立起艰苦创业、
永不止步的精神；
3.通过体验式培训， 更加增强对企
业的忠诚度、团队的凝聚力、执行
力。

12： 00-13 ：

00 

用中餐

13:00-14:30 红色拓展 :动力圈
同心圆

教官说

动 力 圈 拓 展 项 目 旨 在 提 升 团 队 凝

聚力 、开 发 团队潜 能、塑 造 个人

正向 信念、锻 造钢 铁意志。训 练

过程 激情澎湃，斗 志昂扬，给 团

队成 员以震 撼和力 量！我们 都知

道 蚂 蚁 可 以 负 重 三 十 几 倍 于 自

身的 重量。每 个“ 成 员”就 像一

只 只 蚂 蚁 蕴 含 着 巨 大 的 力 量 和

潜能 。同时每 位员工 在前线 冲锋

陷阵 的时候，背 后都 有一个 团队

圈在 帮他分 担重量

14：30-15：

00 团队协作 ：信任圈

1.培养团队学员的沟通能力，提高沟通技
巧。了解多种沟通的方式，在特殊情况系，

学会用不同的沟通方式。 2.友爱的满足，协
作的必要，感受互相帮助与关爱。 3.体验信
任对于我们完成任务的作用。 在信任别人的

同时给别人以信任。 坚持与相互支持， 体验

相互信任的重要性，信任贵在相互。 4.理解
与误解，对待他人的态度、方式，客户的满

意度，联系生活、工作实际。 5.换位思考意
识，感谢与帮助，增强团队内部的融洽。



15： 00至 16：
00 

红色拓展： 伤员救护大赛

◆增强组织的向心力、凝聚力，培养相

互合作、相互支持的团队精神，提升团

队成员间的信任程度，

◆绘画的同学绘红色景点

16:00 至
17:00 

重走红军路

两军会师井冈

在井冈山著名的升级景区，一个全新景

点--- 南山公园

17： 30-17:30 

井冈会师：

1、小组讨论：培训总结会
2、英勇战士分享和点评 总

结全天的红军活动；

3、心得分享：各组代表分享

培训心得

4 拓展教官 欢送学员

◆结合工作生活，谈谈此次井冈之行的

感受

◆培养员工勇于直面内心，敢于真诚沟

通的自信心。

◆培养团队凝聚力，改善团队沟通氛

围。

乘车返回，结束愉快研学旅行。撰写研学心得，或研学日志，进行研学摄

影作品评比。

八、费用预算

1.餐费： 20元/人

2.教练服装 50元/人

3.车费： 80元/人

4.保险导服： 10元/人

二〇一八年五月



附 1.       安全应急预案

为了保证活动的顺利进行， 确保每一位师生的人身安全， 学校认真贯彻《教

育部关于进一步加强中小学生集体外出活动管理的通知》和《中小学生集体外

出活动安全预案必备内容》的有关规定，特制定以下活动安全预案：

活 动 时 间 ：2018年 5月 30 日

活 动 地 点 ：井冈山

前往目的地的交通方式：乘车

为了强化安全管理，保障全体师生的人身财产安全，确保本次研学活动顺

利进行，在活动过程中，安全应急措施必须落到实处。为及时应对突发事件，

迅速合理地处理各种安全事故，特制订以下应急预案：

一、安全事故应急组织机构

（一） 安全事故应急领导小组：

组 长：刘万能

副组长：刘红文

组 员：刘庭莲、温红红、刘云芳、高红丽、罗婷

后勤保障：五位家长

卫生保健：肖兰英

（二） 职责：

1．领导小组职责：

（1）领导小组负责考察活动地点，保证活动场所安全。

（2）领导小组负责对全体师生进行安全教育，安全责任落实到人。

（3）活动期间，将全校每一位成员安排到各班级，准确掌握各班出发及返

回学校人数。



（4）活动期间，每位成员保证通讯设备畅通，与带班老师及时联系，互通

信息。

2．后勤安全负责人职责：

（1）全面负责本次活动的安全工作，并为本次活动做好后勤服务工作；

（2）与有关部门签订好协议；并督促其严格执行协议条款；

（3）安排、指挥、引导汽车的进出及停车的地点；

（4）全面关注师生的安全；

（5）及时处理偶发事件。

3．分管行政职责：

（1）做好组织、协调、统一指挥工作，对本年级组活动的整体安排做到心

中有数，了解各年级负责人的手机号码，及时了解所分管年级师生的活动、安

全情况；

（2）督促各年级负责人按时到岗；

（3）全面关注学生的安全；

（4）及时处理偶发事件。

3．年级组长职责：

（1）做好协调工作，督促带队教师按时到岗；

（2）全面关注学生的安全；

（3）及时处理偶发事件。

4．带班老师职责：

（1）活动前要加强安全教育。安全内容：乘车安全、活动安全、饮食安全。

（2）和家长做好沟通，了解有特异体质的学生；

（3）组织学生自备常用药品；



（4）精心设计、安排学生的活动；

（5）活动中指导学生的活动，并维护活动、乘车秩序，做好疏散工作；

（6）关心每一位学生的身体状况；

（7）要密切关注学生，不让学生走出自己的视野，离开活动目的地必须清

点人数；

（8）关注学生用餐安全卫生情况；

（9）发现意外情况及时汇报，妥善处理偶发事件；

（10）活动后关注孩子的接送、回家情况。

5．卫生保健负责人职责：

（1）向带班教师了解有特异体质的学生；关心每一位学生的身体状况；做

好保健工作。

（2）关注学生用餐安全卫生情况；

（3）及时妥善处理偶发事件。

6．安全教育负责人职责：

（1）利用班会课，对全校师生进行安全教育，安全教育的内容主要是乘车

安全、活动安全、饮食安全，重点落实在当发生哪些的不安全隐患时该怎样处

理。

（2）班主任活动前要加强安全教育。 安全教育内容： 乘车安全、活动安全、

饮食安全。重点落实在根据本班的实际情况，有针对性地进行更为细致的安全

教育与行为规范的指导。

二、突发事件处理原则：

保持镇静、沉着应对。就地抢救原则。报警、求援原则。维持秩序、迅速

疏散原则。



三、具体突发事件处理措施：

（一）处理交通事故应急预案

1.车况：由所乘车辆负责人提供保障；

2.出发时的上车前后、 活动过程中上车落座后、 活动结束上车和到达下车地

点后，都必须清点学生人数，保证准确无误。

3.行车时，带队老师密切关注学生：头手不得伸出窗外；随时为身体不适者

和晕车者提供保护。

4.到点停车，下车的程序是：带队老师先下，确保交通安全后，再让学生有

序下车。

5.如出现交通事故或意外情况，如发生事故，记住肇事车的车型、车牌、颜

色，责任人拔打 110 报警电话，并及时向学校报告出事地点及详细情况，同时

组织安全人员实施自救。

自救措施：

A．如有人员受伤，应尽快由随车负责人送往离出事点最近的医院进行抢救。

B．无论是车祸或车辆故障一律立刻将车上其他人员转移到安全地带， 如撤

离时车门无法畅通，应设法砸破车窗以便逃生。

6.如遇车厢内发生意外，带队老师必须立即负起或指挥、或施救、或报告之

职责，不得延误时机，更不能坐视不管或丢下学生不管。

（二）处理外出参观应急预案

1.学生必须按小组开展活动， 不准单独行动。带队老师应当始终与学生为伍。

2.教育学生遵守交通规则，不到危险场所玩耍，不擅自下水游泳，不攀爬险

要，不买危险品，不做有危险的游戏，不与陌生人争斗。

3.遇学生受伤的情形。 既要冷静又要反应迅速， 要视其轻重而采取相应的措



施，或拔打 120，或送附近医院。

4.活动前，要教给学生一些避险或受伤后自救的方法。

5.带队老师要随时关注、 提醒要求学生不买、 不吃变质和不洁的食品或暴饮

暴食，如有学生腹泻、腹胀或食物中毒，应立即采取必要

措施（如上报、救护等），并及时收集相关证据，以备查验。同时，还要注

意观察了解其他同学的状况，切忌麻痹大意。

6.在参观游览时，带队老师必须紧随学生前后，如遇紧急情况，老师必须采

取有效措施，将自己所负责管理的学生迅速带离险境（老师最后一个离开） 。

（三）处理饮食卫生应急预案

1.各班级建立严格的信息报告制度， 若发生类似食物中毒症状， 要求教师立

即上报安全责任人，确定是否送医院紧急治疗或临时治疗，如需送医院治疗则

由安全负责人护送前往。

2.立即组织其他班级对所有学生进行调查， 以免造成多人中毒事故。 查明中

毒原因，并对每项食物留样检查。事后及时向学校领导汇报详细情况。

（四）处理人身意外伤害及疾病应急预案

1.发生突发事件如遇绑架抢劫事件，要以全体学生的生命为重，保持镇静，

巧妙周旋，尽可能赢得时间，以避免任何成员受到任何人身攻击或其它伤害。

2.如遇溺水事件， 立即组织有水性老师进行现场抢救， 抢救后及时送医院治

疗观察。抢救同时第一时间上报学校并根据现场水域情况拔打 110 报警。

3.出现摔伤、扭伤、撞伤或疾病，安全负责人应立即报告，进行治疗，如伤

情较重应马上由教师送往就近医院抢救治疗，并及时上报病由、病情。

4. 如遇 火灾 事故 ，迅速组 织所 有师 生撤 离火 场， 拨 打“ 119”，

在消防车到来之前，要组织人员逃生，不得擅自组织学生参加灭火。



5.如遇公共场所骚乱事件，负责教师应围成圈，保护好学生。细心、冷静地

观察事态发展，不盲目奔跑，不随人流乱窜，待看清形势后再引导学生安全、

迅速地疏散。

6.安全负责人控制现场，避免混乱场面（阻止学生围观）和二次事故现象的

发生；学校有关领导要迅速查明情况，并根据需要拔打电话。

万安县实验小学

井冈山研学机构


